
Kit de actividad
de lanza
piedras

¿Qué es un lanza piedras?

Como las catapultas, los lanza piedras se usaban para lanzar rocas de gran tamaño (y otros
proyectiles) a un enemigo. Los lanza piedras funcionan dejando caer un gran peso, lo que hace
que oscile un brazo largo y lance el proyectil. Al igual que las catapultas, los lanza piedras también
usan la energía potencial. Cuando un peso grande se levanta del piso, podemos decir que tiene
energía potencial (energía aka almacenada). Cuando el peso grande se separa, entonces la
energía potencial se convierte en energía cinética (energía aka de movimiento) y el peso se
mueve. Este movimiento también provoca el balanceo del brazo del lanza piedras.

Paso 1: El Lapicero y El Brazo

4 vasos
Dos de ellos con orificios en la parte superior. Los otros dos
con 4 ranuras en la parte inferior, 2 a cada lado.
6 bajalenguas 
Uno con 2 arandelas adheridas con cinta adhesiva. Uno con
la tapa de una botella pegada con pegamento o cinta
adhesiva.
3 bandas elásticas. 
2 arandelas.
1 tapa de botella.
1 popote cortado para boba. 
3 pompones.
Cinta adhesiva.
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Materiales NecesariosMateriales Necesarios

El Lapicero
Inserta el lapicero en el popote para boba y usa dos

bandas elásticas para asegurarse de que no se mueva en
el lapicero.

El Brazo
Junta con cinta adhesiva los palitos preparados de

paleta con las arandelas y las tapas de botella.
Peligro de asfixia, partes pequeñas. Esta actividad está destinada a ser utilizada por adultos y niños que
pueden leer y seguir las instrucciones y advertencias. Se recomienda la supervisión de un adulto. Usar solo
para los fines previstos. Siempre dirija los objetos voladores lejos de las personas y de otros seres vivos.
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Cómo conectar los dos
Envuelve la banda elástica final alrededor del brazo y del lapicero para unir los.

Paso 2: Construcción de la base
Inserta los palitos de paleta restantes en las ranuras situadas en la parte inferior de los
vasos que has preparado.

Baja la parte superior de tu lanza piedras y alinea los palitos de las paletas de forma que la
parte superior toque los extremos de la base (imagen 2). Une las bases con cinta adhesiva.

Añade un trozo de cinta adhesiva al final de la base que tocará el brazo (imagen 3). Esto
fijará el brazo hasta que estés listo para el lanzamiento.

Peligro de asfixia, partes pequeñas. Esta actividad está destinada a ser utilizada por adultos y niños que
pueden leer y seguir las instrucciones y advertencias. Se recomienda la supervisión de un adulto. Usar solo
para los fines previstos. Siempre dirija los objetos voladores lejos de las personas y de otros seres vivos.



Fija el brazo al trozo de cinta adhesiva.
Coloca un objeto pequeño, como el
pompón proporcionado, en la tapa de la
botella.
Una vez que estés listo, empuja
ligeramente el extremo de la tapa de la
botella para lanzar el objeto.

Datos históricos
divertidos

Se usaban los lanza piedras durante la
Edad Media para lanzar proyectiles
durante las batallas.
Los lanza piedras son diferentes a las
catapultas porque los lanza piedras
aprovechan la energía potencial de un
objeto más pesado y no usan la tensión
almacenada (como en las sogas
retorcidas o madera flexionada).
 Los lanza piedras fueron eficaces
durante las batallas porque podían
establecer una distancia segura del
castillo y los arqueros que lo protegían,
aunque aun así provocaron daños
importantes.

¿A qué distancia se lanzó el objeto?

¿El contrapeso de las arandelas
afecta a la distancia recorrida por el

objeto?

¿Cómo modificarías el diseño para
que el objeto fuera más lejos?

Paso 3: Pon a prueba tu
lanza piedras
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Peligro de asfixia, partes pequeñas. Esta actividad está destinada a ser utilizada por adultos y niños que
pueden leer y seguir las instrucciones y advertencias. Se recomienda la supervisión de un adulto. Usar solo
para los fines previstos. Siempre dirija los objetos voladores lejos de las personas y de otros seres vivos.


