
¿Cómo forma sombras la luz? 
Cuando un haz de luz encuentra un material u objeto, la cantidad de luz que puede
atravesar el objeto puede variar.

Cuando clasificamos los materiales u objetos según cuánta luz pasa a través de
ellos, usamos los siguientes términos: transparente, translúcido y opaco.

Transparente: estos tipos de objetos dejan pasar casi toda la
luz. 

Translúcido: estos tipos de objetos dejan pasar algo de luz.
 
Opacos : Los objetos opacos no dejan pasar ninguna luz.
Cuando la luz no puede atravesarlos, se forma una sombra al
otro lado. 

¿Alguna vez te has preguntado cómo se forman las sombras? ¡El causante principal es la luz!

Esta actividad está destinada a ser utilizada por adultos y
niños que pueden leer y seguir las instrucciones y
advertencias. Se aconseja la supervisión de un adulto.

¿Qué es la luz? La luz es una forma de energía
que te permite ver las cosas que te rodean. La

luz tiene un origen, que puede ser natural
(como el sol) o artificial (como una bombilla).

Para nuestras actividades, ¡queremos usar objetos opacos! Veamos qué objetos opacos
puedes encontrar.

Sal fuera a diferentes horas del día y mira cómo cambia la sombra según la posición del
sol en el cielo. Por ejemplo, puedes seguir cómo cambia tu propia sombra cada hora o
cada dos horas. 
Consejo útil: cuando dibujes o tomes una fotografía de la sombra a diferentes horas,
recuerda mirar siempre desde la misma posición (es decir, podrías estar mirando a tu
objeto y su sombra). 
¿Cómo cambian las sombras?
Para un reto más difícil, pronostica cómo se vería la siguiente sombra una vez que
consideres que has encontrado un patrón. 
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Pide a un adulto o a un amigo que dibuje el borde de tu sombra. 
Regresa periódicamente, colócate en el centro del reloj solar y pide a alguien que
dibuje tu sombra.

Consejo útil: ¡Recuerda colocarte siempre en la misma posición!

¿Cómo se movió la sombra?
¿Se hizo más larga o más corta?
¿Cómo refleja la hora del día?
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Esta actividad está destinada a ser utilizada por adultos
y niños que pueden leer y seguir las instrucciones y
advertencias. Se aconseja la supervisión de un adulto.

Saca alguna cosa afuera y dibuja cómo
se ve la sombra.
¿La sombra es igual o diferente del
objeto?
Si quieres, prueba a colorear la sombra
para que coincida con el objeto
original.

  ¡Creación de un reloj de sol humano!
En un día soleado, sal afuera y dibuja un

círculo grande con una tiza. 
Marca los puntos cardinales alrededor
del borde (N [norte], S [sur], E [este], O

[oeste]).
Quédate en el centro del círculo. 
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