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El sur de California tiene millas de playas que puedes
visitar (aqui estdn las listas de playos en el condado de
Los Angeles y el condado de Orange).

Considera viagjar al Parque Costero de Cabrillo (Cabrillo
Coastal Park) en San Pedro que tiene una playa de arena
y pozas de marea (y mucho mas). Todas las imdgenes de
esta guia se han tomado en Cabrillo Coastal Park.

s ANTES DE TR, [PLANEA POR ANTICTPADO!

: Cuando selecciones tu playa, piensa en lo que te gustaria hacer durante tu visitao.
+ No todas las playas de California son apropiadas para nadar/jugar con el agua.
: Troe protector solar, agua y alguna cosa mds que necesites para que tu viaje sea
s seguro y agradable. Siempre practica las normas de seguridad en el océano
s (inférmate mds en Cruz Rojo y el Departomento de Parques y Recreacién de
« California). Sigue todas las directrices publicadas en la playa que estds visitando.

ACTIVIDAD 1: JQUE ES LA ARENA DE TODAS FORMAS!

Cuando pensamos en la playo, a menudo pensamos en
lo arena. Pero, /qué es la arena y por qué vemos arena
en la playa? La arena son trozos pequefos de rocas y
minerales. La arena tiene diferentes formas, tamafos e
incluso colores dependiendo de su ubicaciéon. (Qué
colores y formas ves? Un componente comun de la
arena es el cuarzo (didxido de silicio).

’

Las rocas y los minerales se rompen cuando estdn
expuestos al viento o la lluvia o cuando sufren cambios
de temperatura. Este proceso se lloma erosién. Estos
trozos de rocas y minerales son transportados por
corrientes, rios y corrientes del océano terminando
finalmente en la costa. Con el tiempo, los trozos se
hacen mds pequefios y lisos, la arena sobre la que
estds caminando. ¢La arena de tu playa es suave o
aspera? Para obtener mds informacién, consulta esto
en el sitio web de la NOAA.
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https://www.californiabeaches.com/southern/los-angeles-county/
https://www.californiabeaches.com/southern/los-angeles-county/
https://www.californiabeaches.com/southern/orange-county/
https://www.cabrillomarineaquarium.org/visit-cma/coastal-park.asp
https://www.cabrillomarineaquarium.org/visit-cma/coastal-park.asp
https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/types-of-emergencies/water-safety/beach-safety.html
https://www.parks.ca.gov/?page_id=23792
https://www.parks.ca.gov/?page_id=23792
https://oceanservice.noaa.gov/facts/sand.html#:~:text=Sand%20forms%20when%20rocks%20break,breaking%20down%20along%20the%20way.
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+ .Como podemos usar la arena para hacer un castillo de arena? Probablemente
: has experimentado esto antes, cuando construyes un castillo de arena necesitas
: algo de agua (pero no demasiada). El agua se acumula entre cada uno de los
+ granos de arena. El agua se atrae a si misma y esta atraccion mantiene los granos
: de arena juntos, pero no por mucho tiempo. El agua no es atraida a la arena vy el
-oguo que se ha quedado entre los granos de arena se verd expulsada por la
. gravedad. ¢(Cudl piensas que es la mezcla perfecta de agua:arena para construir
: un castillo de al menos un pie de altura en la playa donde estas? Para aprender
+ mas sobre la ciencia detrds de los castillos de arena, consulta esta explicacién de
¢ KiwiCo.

ACTIVIDAD J: EXPLORAR LAS ALGAS MARTNAS

A menudo vemos algas marinas a lo largo de la costa de
una playa. Por tanto, ¢qué son las algas marinas? 8
Actualmente usamos el término algas marinas para |
referirnos o muchos tipos diferentes de plaontas y algos |
marinas. Las algas marinas forman una parte importante |
de un ecosistema marino (un entorno dentro o cercano a |
una masa de agua). Normalmente son una fuente de |
alimentos y un hogar seguro para muchos animales. |
Aprende sobre los beneficios de las algas marinas (NOAA).

Las algas marinas que encuentras normalmente en las |
playas de California tienen un aspecto similar al de las
algas que aparecen en la imagen de la izquierda. Esta alga |
marina tiene increibles adaptaciones que le permiten vivir |
en el agua. Por ejemplo, cuando un alga marina puede |
mantenerse fuertemente en el lugar de donde estd
creciendo a través de una estructura llomada pie de
fijacion. De este modo el algo marina puede prosperar en
los pozas de marea. Las algas marinas pueden flotar
debido a sus estructuras como pelotas (llamadas !
flotadores) como los que se observan en la imagen

(izquierda). ¢Puedes encontrar flotadores en tu alga marina?

Cuando las algas marinas llegan a la orilla se llama encallado en la playa. El
encallado en la playa sirve como hogar de muchos organismos diferentes. ;Qué
criaturas vivientes puedes encontrar en tu playa?

NSTONES

, Te interesa el Acuario de Cabrillo en San Pedro? Consulta sus exposiciones.
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https://www.kiwico.com/blog/the-science-behind/the-science-behind-sandcastle-building
https://www.kiwico.com/blog/the-science-behind/the-science-behind-sandcastle-building
https://oceanservice.noaa.gov/facts/seaweed.html
https://www.cabrillomarineaquarium.org/exhibits.asp

